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Jadłospis od 13 do 17 stycznia 2025 rok

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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Data Posiłek Dieta zrvykła

poniedziałek
13.0I"2025r"

sniadanie

Obiad
Zupa j arzynowa na wywarze mięsno-j arzynowym (9)
Łazanki (1)
Kompot

podwieczorek ?

Wtorek
14.01.2025r.

sniadanie

Obiad
Rosół z makaronem (1r9)
Udko pieczone, ziemniaki, surówka z kalarepy, marchewki,
jabłka z jogurtem i majonezem (7)
J(ompot

podwieczorek

Środa
15.01.2025r.

sniadanie

Obiad
BarszczbiaĘ z ziemniakami, kiełbasą i jajkiem (1,3,7,9)
Gulasz mięsno-jarrynowy (1o9), kaszagryczana, surówka z
kiszonego ogórka, marchewki, jabłka,pora zolejem z oliwek
Napój iabłkowy

podwieczorek

Czwartek
16.0I.2025t.

sniadanie

Obiad
Zupa grochowa na wywarze mięsno-jarzynowym
Naleśniki z dżemem z polewą czekoladowĘ (1r7)
Woda z cytryną ipomarańczą

(9)

podwieczorek

Piątek
17.0I.2025r.

sniadanie

Obiad
Zupa pomidorowazryżem na wywarze mięsno-
jarrynowym (7,9)
Filet z miruny w sosie śmietankowo-§erowym (1r3r4),
ziemniaki, surówka zbiałej kapusty, marchewki, jabłka,
czerwonej cebuli z olejem zbaryIią
Woda zpomarńczą

podwieczorek


