Jadlospis od 13 do 17 stycznia 2025 rok

Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Zupa jarzynowa na wywarze mie¢sno-jarzynowym (9)
Poniedzialek | Obiad Lazanki (1)
13.01.2025r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Rosol z makaronem (1,9)
Wtorek Obiad Udko pieczone, ziemniaki, suréwka z kalarepy, marchewki,
14.01.2025r. jablka z jogurtem i majonezem (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Barszcz bialy z ziemniakami, kielbasg i jajkiem (1,3,7,9)
Obiad Gulasz migsno-jarzynowy (1,9), kasza gryczana, suréwka z
Sroda kiszonego ogérka, marchewki, jablka, pora z olejem z oliwek
15.01.2025r. Napdj jabtkowy
Podwieczorek
Sniadanie
Czwartek Zupa grochowa na wywarze migsno-jarzynowym (9)
16.01.2025r. | Obiad Nalesniki z dzemem z polewy czekoladows (1,7)
Woda z cytryng i pomarariczg
Podwieczorek
Sniadanie
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze migsno-
Pigtek Obiad jarzynowym (7,9)
17.01.2025r. Filet z miruny w sosie Smietankowo-serowym (1,3,4),
ziemniaki, suréwka z biatej kapusty, marchewki, jabtka,
czerwonej cebuli z olejem z bazylig
Woda z pomarancza
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




